
DROGUES ET SEXE
ENTRE HOMMES 



Programme
I. Qui sommes-nous ?

II. Le Chemsex - De quoi s’agit-il ?
III. Témoignage
IV. Besoins spécifiques des consommateurs chemsex
V. Services d’Exaequo



➢ Association de lutte contre le VIH et les IST

➢ Public visé : les hommes ayant des rapports 
sexuels avec d’autres hommes (HSH)

➢ Bureau situé à Bruxelles

➢ Des actions sur l’ensemble de la Belgique 
Francophone

➢ Diffuse de l’information et donne la capacité 
aux HSH de mieux se protéger
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III. Témoignage
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consommateurs

❏ Qui sommes-nous



Le Chemsex
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❏ De quoi s’agit-il ?

V. Services d’Exaequo
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➢ Consommation de drogues en 
contexte sexuel

➢ Une pratique communautaire HSH
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❏ Comment se pratique t’il ?

➢ Seul ou à plusieurs

➢ Dans des espace privés
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❏ Combien de temps cela peut durer ?

➢ De quelques heures à plusieurs 
jours 
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❏ Quel but recherché ?

➢ Dépassement de soi 

➢ Performance et empathie

➢ Pratiques extrêmes : fist, uro…

➢ Socialisation



I. Qui sommes-nous ?

II. Chemsex

III. Témoignage

V. Services d’Exaequo

IV. Besoins des 
consommateurs

❏ Avec quels produits ?

➢ Nouveaux produits de synthèse 
(NPS)

➢ GHB/GBL

➢ Crystal Meth (Tina)



Témoignage
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Besoins des 
consommateurs
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❏ Spécificité dans la consommation 
et l’accompagnement

➢ Le sexe et la consommation de 
produits sont indissociables
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❏ Un nouveau public injecteur

➢ Fétichisation

➢ Peu d'expérience

➢ Public divers
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❏ La nécessité de la formation

➢ Sortir du discours hétéronormatif

➢ Connaître la réalité de l’usager

➢ Prendre en compte les spécificités 
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❏ Ni culpabilisation, ni jugement

➢ Bannir tout jugement verbal et 
non-verbal

➢ Ne pas rappeler le prix des 
traitements (PrEP, TASP…)

➢ Ne pas comparer les injecteurs 
chemsex aux autres injecteurs
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❏ L’importance du communautaire

➢ S’informer

➢ Réorienter

➢ Travailler avec des pairs



I. Qui sommes-nous ?

II. Chemsex

III. Témoignage
➢ Les groupes de paroles

➢ Le site internet : Chemsex.be

➢ Le counselling

➢ Le test des produits

➢ La distribution

➢ Un lien social “Entre potes”
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❏ Services d’Ex Aequo



● Plus d’informations sur notre site internet
- WWW.CHEMSEX.BE

● Dans nos locaux : 
- Rue des Pierres 29 B-1000 Bruxelles

02 736 28 61
● Ou encore par mail : 

- samy.soussi@exaequo.be

https://chemsex.be/
https://goo.gl/maps/sCxvvmYfLgM2

