
Lancement de nouvelles sessions du programme multifamilial Profamille en
Belgique : un soutien concret pour les familles confrontées à la schizophrénie ou
aux troubles apparentés

Un programme accessible à tous les proches

Ce programme de psychoéducation, fondé sur une approche scientifique rigoureuse et
bienveillante, s’adresse aux familles souhaitant mieux comprendre la maladie, renforcer leurs
compétences d’accompagnement et sortir de l’isolement.

Depuis plusieurs années, le programme
Profamille accompagne les aidants
familiaux dans une démarche de soutien,
d’apprentissage et de partage. Il permet
de mieux gérer les situations complexes
du quotidien, de renforcer la résilience
des familles et d'améliorer la qualité de
vie de tous.

Des séances d'information ouvertes à tous
Avant d'intégrer un groupe Profamille, les
proches sont invités à participer à une
séance d'information gratuite, sans
engagement, afin de découvrir les
objectifs du programme, son
fonctionnement et les bénéfices qu’il peut
apporter. Ces rencontres sont animées
par des professionnels et proches
animateurs formés à la psychoéducation.

Des résultats concrets et mesurables
Les études menées sur Profamille montrent

des impacts très positifs pour les proches
comme pour les personnes concernées :

réduction significative du stress,
amélioration de la communication

intrafamiliale, baisse du taux de rechute et
des hospitalisations. Les participants

rapportent aussi un regain de confiance, un
sentiment d'être moins seuls, et une

meilleure compréhension de la maladie.

“Quand mon fils a été diagnostiqué schizophrène,
je me suis sentie complètement perdue. J’avais

l’impression d’être seule face à quelque chose de
plus grand que moi. Grâce à Profamille, j’ai appris

à mieux comprendre ce qu’il vivait, à mieux
communiquer avec lui et à prendre soin de moi
aussi. J’ai rencontré d’autres familles comme la

mienne. Ça m’a redonné de l’espoir.”
 — Marie, maman et participante  Profamille

Témoignage : 
“Profamille m’a permis de respirer à nouveau”

Parce qu’accompagner un proche atteint de troubles psychiques est un chemin parfois difficile, Profamille propose un
espace de ressources, de compréhension et de solidarité. Ensemble, avançons pas à pas vers un meilleur équilibre.

Contact : Stéphanie Lemestré - Responsable des équipes Profamille belges 
0455 11 55 55 - stephanie.lemestre@profamille.site

.profamille.site



Vous rencontrez 
des difficultés à 

communiquer avec 
lui ?

Un de vos proches vit avec la 
schizophrénie ou un trouble 

apparenté ?

wwww.profamille.site 

Vous vous 
interrogez sur sa 
maladie et son 

impact au 
quotidien ?

Vous vows sentez 
démuni face à 

certaines de ses 
réactions ?

Les équipes Profamille belges organisent des soirées d’information en vue 
du lancement d’une nouvelle session à partir de septembre 2025

Participez à nos soirées d’information !

Province de Namur 

C.N.P. Saint-Martin (Dave)
Inscription obligatoire :
Belén ARES – 0499/92.31.86
referent.familles@saintmartin.ofc.be 

Mardi 21 mai de 17h30 à 19h30
Mercredi 17 septembre de 17h30 à 19h30

H.P. Le Beau Vallon (Saint-Servais)
Inscription obligatoire :
M’Barka BAIJA

mbarka.baija@beauvallon.be
Laurence TROMPETTE

laurence.trompette@beauvallon.be

Mardi 16 septembre de 18h00 à 20h00

Région Bruxelloise

Plateforme Bruxelloise pour la Santé Mentale
Inscription obligatoire:
02/289 09 60
profamille@platformbxl.brussels

Jeudi 5 juin de 18h00 à 20h00

ASBL Similes Bruxelles
Inscription obligatoire:
02/511 99 99
leyla.gomez@similes.brussels

Mercredi 11 juin de 17h00 à 19h00

Province du Hainaut

CHP Chêne aux Haies
Inscription obligatoire :
0484/51.49.77
profamille_chp@chpchene.be

Jeudi 5 juin de 18h00 à 20h00

Province du Luxembourg

Réseau Proxi RéLux
Inscription obligatoire :
Profamille.ProvinceLuxembourg@gmail.com
0498 24 80 16 (Fabienne)

Lundi 23 juin de 18h00 à 20h00

Province de Liège

ISoSL Liège
Inscription obligatoire :
Laurence KREMEER
0496/77.70.87
pro.famille@isosl.be 

Mardi 20 mai de 18h00 à 20h00
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